SOPHIE
QUI GARDE
LE CHAT
D€

LE 7% SEL €ST UNE
ASSOCIATION LOI 1901
QUI X POUR. OBJECTIF

D€ PROMOUVOIR

LA SOLIDARITE
PAR DES ECHANGES
DE SERVICES, DE SAVOIRS,
DE BIENS €T DE PRETS
SANS UTILISER. D’ARGENT

SANAI
QUI INITIERA
N

s COMME SOLIDARITE

Le SEL propose La mise en commun
e compétences, de savoirs, de biens
afin de s’entraider d'améliorer
notre qualité de vie et de créer

des Liens.

Eco:v\/v\e EGALITE

Dans lesprit du SELservices et savoirs
ont la méme valeur.

Alnst, chacuwn peut apporter

ses compétences aux autres

& valewr égale.

l COMME LIBRE

Les adhérents échangent Librement
un service contre wn savolr

avee les personmnes de Lewrs choix
dans le respect oe Lesprit

de Lassoctation.

7°™S€L

Systéme
d’Echange Local
sur Mowntigny -

Les-Cormeeilles
et les villes
alentour



ALEX
QUI PREPARE

MEUBLE
POUR

A

SONIA
QUI REPARE

Les échanges sont
multilatéraux :  Lla
COMME CA ! personne gui regoit
un service nest pas
obligiée de Le remdre i La méme personne.

CA MARCHE

Toute tramnsaction

LA MONNAIE dans le ™ sEl

D’€CHANGE seffectue en grains
de sel, lLunité ode

comptabilisation.
Clest une unité de temps.

60 minutes = &0 grains de sel
Uévaluation des blens ow des préts se fait de gré
a gré.

2 Les grains wne se

DIFFE RENCE convertissent Pas en
SO A0 OS BN | ewros et ils wont
auwcuwne valewr ewn
dehors de Lassoctation ou de Uintersel Novd tle-
de-France.

Les adhérents et
LeS BLE leurs enfants sont
SOIDRERIE OIS (nvités & participer

D'ECHANGE b ces journbes o'é-
change.

on peu’c proposer tout ce quon trouve
habituellement dans Les brocantes ow vide-gre-
niers : bibelots, livres, jeux, disques, confec-
tions maison ow produits du jardin...

Toutes les propositions de services et d'échan-
ges que Lon trouve dans le catalogue peuvent
faire Lobjet d'échanges lors de ces BLE...

Le 7™ sel propose
un catalogue des
DIET SENOIOE ST pessources o sont
notées toutes les of-
fres et les demandes déchanges de ses adhé-
remts. C'est i vous de demander un service ow
un savolr & La personne de votre choix en accorol
avec elle.

Le CATALOGUE

les échanges réalisés

SERVICES dans le #™ sSEeL
PONCTUELS concernent seule-
ment oes services
Powctu.el,s.

Les adhérents du
ACTIVITES F™SEL qui le soun-
COLLECTIVES haitent se retrow-
vent régulierement
pour partager des sorties, des visites, des repas
conviviaux organisés par Lun d'entre eux.

(L est possible de
INTERSEL faire des échanges
avec les adhérents
d'autres SEL.
L'lnterSEL est un regroupement de SEL Voi-
sins qui permet aux adhérents respectifs des
échanges plus diversifiés.

Liste consultable sur notre site.

Le #“SEL adhére &
cette  association
qui a pour objet de
favoriser les ren-
contres entre adhérents des SEL en utilisant
lewrs possibilités d'hébergement en France et i
Létranger.

LA ROUTE DES SEL



